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1 世界のGDPシェアの推移
　　　　　1950年 　　　　   1994年　　　　　   2000年　　　　　　2024年
世界計　　⒌3兆国際ドル 　  20.0兆ドル 　　　   34.1兆ドル　　　 　111.1兆ドル
日本　　　　3%                      18%.                          15%                              4%
米国　　      27                         26                               30                               26
中国　　        4                           2                                 4                               17
アジア　      15                           5                                 7                               24
西欧              26                         25                               21                               21
その他          28                         25                               27                               25

※日本1人当たりGDP（2025年予測）：約⒊5万ドル⇨アジアで6位、世界で40位
　1位:シンガポール9.4、2位:マカオ7.5、3位:香港5.7、4位:台湾3.8、5位:韓国3.6

2 日米経済指標　
A）10年物国債利回り　　B）為替　　C）物価上昇率　　D）雇用統計（米国）
　　　　　　　1994年末　　　　2000年末　　　　2024年末　　　　2025年末
　　A）日本　　　4.55%                     1.65%                     1.11%                     2.06%
　　　   米国           7.84%                      5.11%                     4.57%                    4.15%
        B）ドル円　　99.83円　　　　   114.9円                   157.89円　　　    155.98円
　　C）日本            0.69%                    -0.69%                    2.74%                     3.1%
　　　   米国            2.6%                       3.37%                     2.95%                     2.7〜⒉95%
　　D）米国雇用統計は毎月第1金曜に発表。為替や株価に大きな影響を与えている

        ※金利、為替、物価、株価、景気、賃金の一般的な傾向
　　　金利　↗︎（上昇）　　↘︎（下降）　物価をコントロール、資金運用に影響
　　　為替　↗︎（高い）　　↘︎（安い）　貿易収支、企業業績、投資、海外旅行等に影響
　　　物価　↘︎（下降）　　↗︎（上昇）　個人消費に影響
　　　株価　↘︎（下降）　　↗︎（上昇）　資金運用に影響
　　　景気　↘︎（後退）　　↗︎（拡張）　消費、企業業績に影響
　　　賃金　↘︎（下降）　　↗︎（上昇）　個人消費に影響
　　　
　　2026年日銀金融政策決定会合とFOMC（米国連邦公開市場委員会）スケジュール
　　日銀会合⇨1/22･23、3/18･19、4/27･28、6/15･16、7/30･31、9/17･18、10/29･30、12/17･18
　 　FOMC   ⇨1/27･28、3/17･18、4/28･29、6/16･17、7/28･29、9/15･16、10/27･28、12/8･9



　　家計の金融資産構成（2025年3月末　日銀統計）　
　　　　　　　　　　 　現•預金　　債券　　投信　　株式等　　保険•年金　　その他
　　日本（2,195兆円）    51.0%         1.4%         6.0%     12.2%         26.0%               3.4%
　　米国（128.8兆＄）    11.5             4.6          13.1         41.5            26.6                   2.6           
　　ユーロ圏（33.6兆€） 31.8            2.9          10.9         25.3            26.9                   2.2

3 分散投資
資産分散……株式、債券、投資信託、不動産投信（REIT）、保険・年金・金等に分散
通貨分散……円、米ドル、ユーロ等複数通貨に分けて運用して為替変動リスクを軽減
時間分散……ドルコスト平均法で複数回に分けて積立投資して価格変動リスクを軽減

4 リアルタイムチャート⇨スマホ活用
　　　　　　　　　1994年末　　　2000年末　　　2024年末　　　2025年末　
日経平均株価　　　19,723円　　　13,785                 39,894                50,339
TOPIX                        1,559円　　　   1,283                  2,784                   3,408
NYダウ平均株価       3,883ドル　　10,787                 42,544                48,063
S&P500                          459ドル　　   1,320                  5,881                  6,845

5 コーポレートガバナンス（企業統治）　社外取締役
企業業績（自社株買い、増配、株主優待）
PER（株価収益率）＝株価÷１株当たり純利益（EPS）　⇨ 市場平均20倍前後
PBR（株価純資産倍率）＝株価÷１株当たり純資産（BPS）　⇨    東証目標１倍以上
配当利回り（%）＝１株当たり年間配当金÷株価×100
2026年権利落ち日
（1/29、2/26、3/30、4/28、5/28、6/29、7/30、8/28、9/29、10/29、11/27、12/29）
　   レーティング（アナリストによる格付け）

6 先物・オプション、AI、ファンド、年金リバランス、外国人売買、アルゴリズム　
SQ=特別清算指数（1/9、2/13、4/10、5/8、7/10、8/14、10/9、11/13）
メジャーSQ           （3/13、6/12、9/11、12/11）

7 ネット証券、NISA、リテールオファー、ノーロード（日経225インデックスファンド）

8    内外情勢（政局、戦争・紛争、災害・事故等）

